
PROPOSTA DE VIVÊNCIA DO TEMPO DE QUARESMA E PÁSCOA

Semana V - O princípio da Solidariedade
Da Doutrina Social da Igreja

O princípio da solidariedade comporta que os homens do nosso tempo culti-O princípio da solidariedade comporta que os homens do nosso tempo culti-
vem uma maior consciência do dever que têm para com a sociedade na qual vem uma maior consciência do dever que têm para com a sociedade na qual 
estão inseridos: são devedores daquelas condições que tornam possível a estão inseridos: são devedores daquelas condições que tornam possível a 
existência humana, bem como do património, indivisível e indispensável, cons-existência humana, bem como do património, indivisível e indispensável, cons-
tituído da cultura, do conhecimento científico e tecnológico, dos bens materiais tituído da cultura, do conhecimento científico e tecnológico, dos bens materiais 
e imateriais, de tudo aquilo que a história da humanidade produziu. Um tal de-e imateriais, de tudo aquilo que a história da humanidade produziu. Um tal de-
ver há que ser honrado nas várias manifestações do agir social, de modo que ver há que ser honrado nas várias manifestações do agir social, de modo que 
o caminho dos homens não se interrompa, mas continue aberto às gerações o caminho dos homens não se interrompa, mas continue aberto às gerações 
presentes e às futuras, chamadas juntas, umas e outras, a compartilhar na soli-presentes e às futuras, chamadas juntas, umas e outras, a compartilhar na soli-
dariedade do mesmo dom.(195)dariedade do mesmo dom.(195)

Diz-nos o Papa Francisco

Para sairmos melhores desta crise, devemos fazê-lo juntos, em solidarieda-Para sairmos melhores desta crise, devemos fazê-lo juntos, em solidarieda-
de. Gostaria de sublinhar esta palavra, solidariedade. Ela permite-nos traduzir de. Gostaria de sublinhar esta palavra, solidariedade. Ela permite-nos traduzir 
o amor de Deus na nossa cultura tecendo comunidades e apoiando processos o amor de Deus na nossa cultura tecendo comunidades e apoiando processos 
de crescimento verdadeiramente humano e sólido.de crescimento verdadeiramente humano e sólido.

Diz-nos o Pe. Carlos

Vem-me ao pensamento aquele provérbio africano: “Se queres ir depressa, vai Vem-me ao pensamento aquele provérbio africano: “Se queres ir depressa, vai 
sozinho; se queres ir longe, leva companhia”. O desafio para todos é realizarmos sozinho; se queres ir longe, leva companhia”. O desafio para todos é realizarmos 
a viagem da vida ao lado uns dos outros. Só somos verdadeiramente humanos a viagem da vida ao lado uns dos outros. Só somos verdadeiramente humanos 
se aceitarmos que a nossa missão no mundo é estarmos atentos uns aos ou-se aceitarmos que a nossa missão no mundo é estarmos atentos uns aos ou-
tros, cuidarmos uns dos outros. tros, cuidarmos uns dos outros. 

Proposta para a semana

Parar:Parar:
- Refletir em família, com amigos ou individualmente: penso nas necessidades - Refletir em família, com amigos ou individualmente: penso nas necessidades 
dos outros? dos outros? 
Escutar:Escutar:
- Escutar o meio: identifico a quem me posso associar para ajudar outros. - Escutar o meio: identifico a quem me posso associar para ajudar outros. 
Responder:Responder:
- Procurar conhecer os grupos de ação social que existem na nossa paróquia e - Procurar conhecer os grupos de ação social que existem na nossa paróquia e 
pensar de que forma posso colaborar nas suas iniciativas.pensar de que forma posso colaborar nas suas iniciativas.

Sobre a esmola:Sobre a esmola:

A prática da esmola liberta-nos da ganância e ajuda-nos a descobrir que o outro A prática da esmola liberta-nos da ganância e ajuda-nos a descobrir que o outro 
é nosso irmão: aquilo que possuo, nunca é só meu. Como gostaria que a esmola é nosso irmão: aquilo que possuo, nunca é só meu. Como gostaria que a esmola 
se tornasse um verdadeiro estilo de vida para todos! Como gostaria que, como se tornasse um verdadeiro estilo de vida para todos! Como gostaria que, como 
cristãos, seguíssemos o exemplo dos Apóstolos e víssemos, na possibilidade de cristãos, seguíssemos o exemplo dos Apóstolos e víssemos, na possibilidade de 
partilhar com os outros os nossos bens, um testemunho concreto da comunhão partilhar com os outros os nossos bens, um testemunho concreto da comunhão 
que vivemos na Igreja. (Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 2018)que vivemos na Igreja. (Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 2018)

Passatempo
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