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o 1° LEITURA: Gen 2,7-9;3,1-7

¢
» o SALMO: 50 (51) m
REF: Pecdmos, Senhor: tende compaixdo de nés. ‘ IMI
LISBOA
2023

e 2° LEITURA: Rom 5,12-19

F ‘ LEITURAS | 1° DOMINGO | QUARESMA | Ano A

[

VIA SACRA NA IGREJA MATRIZ
Todas as sextas-feiras da Quaresma, 18H.

DIA 05/03/2023 PARTILHA 0 TEUS DOTES CULINARIOS
ATREVETE  CONTAMOSCONTIGO  DOM. DAS13H - 17H

INSCRICOES E INFORMAGOES NA SECRETARIA DA CATEQUESE

ADULTOS - 8,00€, CRIANGAS ATE10 ANOS - 3,00€, FAMILIA (2 ADULTOS +2 CRIANGAS ATE 10 ANOS) - 20,00€
PARTICIPANTES DAS JORNADAS DOS SABORES A ENTRADA £ GRATUITA

TERCO NA CAPELA DO CEMITERIO
DA AMADORA | 1° DOMINGO DO MES
Dia 5 de Marco, 16H.

Queridos irmdos e irmds, que o Espirito Santo nos anime nesta Quaresma na subida com Jesus, para
fazermos experiéncia do seu esplendor divino e assim, fortalecidos na fé, prosseguirmos o caminho com
Ele, glériu do seu povoe luz das nu;ﬁes. | Da Mensagem para a Quaresma 2023, do Papa Francisco

SUSTENTO FINANCEIRO DA PAROQUIA

Para além do que ¢ partilhado no ofertério das Eucaristia, pode contribuir:

1. Entregando a sua doacéo no cartdrio paroquial.

2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio (junto da porta 28).
3.Transferéncia bancaria: IBAN/paréquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021 0.
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PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DA AMADORA

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto, a fim de ser tentado pelo Demonio.
Jejuou quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador aproximou-se ¢ disse-lhe:
«Se ¢s Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em paes». Jesus respondeu-lhe: «Esta
escrito: Nem so6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus’». Entdo o
Demoénio conduziu O a cidade santa, levou O ao pinaculo do templo e disse-Lhe: «Se és Filho de
Deus, langa-Te daqui abaixo, pois estad escrito: 'Deus mandara aos seus Anjos que te recebam nas
suas maos, para que ndo tropeces em alguma pedra’». Respondeu-lhe Jesus: «Também esta escrito:
Nao tentaras o Senhor teu Deus’». De novo o Deménio O levou consigo a um monte muito alto,
mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua gloria, e disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se,
prostrado, me adorares». Responde-lhe Jesus: «Vai te, Satands, porque esta escrito: 'Adoraras o
Senhor teu Deus e s6 a Ele prestaras culto’». Entdo o Demonio deixou-O e logo os Anjos se
aproximaram e serviram Jesus.
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x L > 4 BENCAO DAS CRIANCAS
engdo das criangas
Dia 4 de Marco, 15H30,
igreja matriz
I|Deixai vir a mim 0s pequeninos greja at
porque deles é o reino dos céus" Criangas até aos 6 anos.
Trazer vela do Baptismo
Pam’quia deN?8% da Conceigéo da Amadora

o0ar0es ou outra que a substitua.

Email: paroquia.amadora@sapo.pt | Telefone: 214 937 813 | Telemével: 969 698 125 | www.paroquia-amadora.pt



PROPOSTA DE VIVENCIA DO TEMPO DE QUARESMA E PASCOA

Esta proposta desafia-nos a viver 0 Tempo da Quaresma e Pascoa a luz da
Enciclica do Papa Francisco, a “Laudato Si (Louvado sejas)’ através de um dos
seus objetivos: A resposta ao clamor dos pobres.

“Viver como Filhos da Luz" tem por base o evangelho que nos fala da cura do
cego Bartimeu e ajuda-nos a compreender que viver como filhos da luz é ter, e
refletir, a luz de Jesus, o que significa olhar os outros como Deus os olha, escu-
ta-los e responder ao seu clamor. O plano € o seguinte: nao podemos perder
uma unica edi¢cdo do Boletim Convivio (em papel ou online). Temos de ler as
paginas centrais, onde esta tudo o que precisamos para uma vivéncia quares-
mal e pascal a maneira de Jesus! E entdo, o que achas? Vamos nisto juntos?

Semana | - Parar, Escutar e Responder... ao outro
Diz-nos Jesus (Mc 10,46-52)

«Chegaram a Jerico. Quando ia a sair de Jerico com os seus discipulos e uma
grande multiddo, um mendigo cego, Bartimeu, o filho de Timeu, estava sentado
a beira do caminho. E ouvindo dizer que se tratava de Jesus de Nazare, come-
cou a gritar e a dizer: «Jesus, filho de David, tem misericordia de mim!» Muitos
repreendiam-no para o fazer calar, mas ele gritava cada vez mais: «Filho de
David, tem misericordia de mim!» Jesus parou e disse: «Chamai-o.» Chamaram o
cego, dizendo-lhe: «Coragem, levanta-te que Ele chama-te.» E ele, atirando fora
a capa, deu um salto e veio ter com Jesus. Jesus perguntou-lhe: «Que queres que
te faca?» «Mestre, que eu vejal» - respondeu o cego. Jesus disse-lhe: «Vai, a tua
fe te salvou!» E logo ele recuperou a vista e sequiu Jesus pelo caminho.»

Diz-nos o Pe. Carlos

Todos somos ‘cegos” Entdo ndo desistamos de gritar: "Jesus, que eu vejal’,
como fez o Bartimeu!.

Para rezar ao longo da Quaresma - da Carta Enciclica Laudato Si, 24

O Deus dos pobres,

gjudai-nos a resgatar

0s abandonados

e esquecidos desta terra

que valem tanto aos vossos olhos.

e ndo o depredemos,
para que semeemos beleza
e ndo poluicdo nem destruic@o.

Tocai os coracoes

daqueles que buscam
apenas beneficios

a custa dos pobres e da terra.

Curai a nossa vida,
para que protejamos o mundo

Ensinai-nos a descobrir o valor
de cada coisaq,

a contemplar com encanto,

a reconhecer que estamos
profundamente unidos

com todas as criaturas

no nosso caminho

para a vossa luz infinita.

Obrigado porque estais connosco
todos os dias.

Sustentai-nos, por favor,
na nossa luta pela justica,
o0 amor e a paz.

Passatempo

Descobre as palavras e completa a seguinte frase que te dara a compreender
melhor o objetivo desta proposta e o desafio a que somos chamados.

Ao longo deste tempode _ _ _ _ _ _ _ _ somos chamados a viver como filhos da
Luz, a fazercomo _ _ _ _ _ feza_____ e a fixar o nosso olharnos _ _ _ _ _ _ o]
_______ o clamor dos pobres de hgoje em dia, os que estGo mais vulneraveis,
0S que mais precisam de um abrago e de uma palavra de conforto, prestando
a atengdo ao que se passa a nossavolta,ea_ _ _ _ _ _ _ _ _ através da prdtica
do_____ da_ - ____ eda______ . levando a _ _ _ de Jesus a todos. Com
nossa presenga e agdo, fazendo com que o se ilumine através da nossa
presenca e agcdo.
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Encontra estas palavras: s e 2 R B i e R L
DIR|S F|UD|E|Y|E|S|H|S
Jesus Jejum ClA|O|G|P A|IS|S|P|C|T|C
Mundo Parar SIC/AC|FQR/IO|UIN|G|U
Irmaos Esmola AlAIMILIZz 3INIElO|S IW|T
RespS)nder Escutar LORMUDTETZSNMA
Oracao Quaresma 0Q 1 S EZUJWMUR
Luz
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Sugestao

Compra uma vela (a LUZ), ou usa uma que ja tenhas em casa, coloca-a numa
base de cartao, ou outro material onde possas escrever, e ao longo da quares-
ma vai registando algumas das palavras das propostas semanais que forem
sendo publicadas aqui, no Convivio, que aches mais importantes e que te vao
marcando ao longo do tempo de quaresma. No Tempo Pascal receberas as
indicacdes do que poderas fazer com o simbolo que irds construir.



