



Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Se a vossa justiça não superar a dos escribas e 
fariseus, não entrareis no reino dos Céus. Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Não matarás; quem 
matar será submetido a julgamento’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que se irar contra o seu 
irmão será submetido a julgamento. Ouvistes que foi dito: ‘Não cometerás adultério’. Eu, porém, 
digo-vos: Todo aquele que olhar para uma mulher com maus desejos já cometeu adultério com ela 
no seu coração. Ouvistes ainda que foi dito aos antigos: ‘Não faltarás ao que tiveres jurado, mas 
cumprirás diante do Senhor o que juraste’. Eu, porém, digo-vos que não jureis em caso algum. A 
vossa linguagem deve ser: ‘Sim, sim; não, não’. O que passa disto vem do Maligno». 

Cumprir um conjunto de regras externas não assegura, automaticamente, a salvação, nem garante o acesso 
à vida eterna; mas, o acesso à vida em plenitude passa por uma adesão total (com a mente, com o coração, 
com a vida) às propostas de Deus. Os nossos comportamentos externos têm de resultar, não do medo ou 
do calculismo, mas de uma verdadeira atitude interior de adesão a Deus e às suas propostas. É isso que se 
passa na minha vida? Os "mandamentos" são, para mim, princípios sagrados que eu tenho de cumprir, 
mecanicamente, sob pena de receber castigos (o maior dos quais será o "inferno"), ou são indicações que 
me ajudam a potenciar a minha relação com Deus e a não me desviar do caminho que conduz à vida? O 
cumprimento das leis (de Deus ou da Igreja) é, para mim, uma obrigação que resulta do medo, ou o 
resultado lógico da opção que eu fiz por Deus e pelo "Reino"? | in site dos Dehonianos 
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SUSTENTO FINANCEIRO DA PARÓQUIA

Para além do que é partilhado no ofertório das Eucaristia, pode contribuir: 
1. Entregando a sua doação no cartório paroquial. 
2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio (junto da porta 28). 
3. Transferência bancária: IBAN/paróquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021  0. 
4. Por Multibanco / MB WAY da paróquia: 914 761 157.

LEITURAS | 6º DOMINGO | TEMPO COMUM | Ano A 
• 1ª LEITURA: Sir 15, 16-21 (15-20) 
• SALMO: 118 (119) 
    REF: Ditoso o que anda na lei do Senhor. 
• 2ª LEITURA: 1 Cor 2, 6-10 
• EVANGELHO: Mt 5,17-37 FALTAM 24 SEMANAS 

O que significa este «pleno cumprimento» da 
Lei? E em que consiste esta justiça superior? O 
próprio Jesus nos responde com alguns exemplos. 
Jesus era prático, falava sempre com exemplos 
para se fazer compreender, pondo em confronto a 
Lei antiga e o que Ele nos diz. Começa pelo 
quinto mandamento do decálogo: «Ouvistes que 
foi dito aos antigos: “Não matarás”... Eu, po-
rém, vos digo que qualquer um que, sem motivo, 
se encolerizar contra o seu irmão, será réu de juí-
zo». Com isto, Jesus recorda-nos que também as 
palavras podem matar! Quando se diz que uma 
pessoa tem língua de serpente, o que significa?  
Que as suas palavras matam! Portanto, não só 
não se deve atentar contra a vida do próximo, 
mas nem sequer fazer cair sobre ele o veneno da 
ira e da calúnia. Nem sequer falar mal dele. 
Também os mexericos podem matar, porque 
matam a reputação das pessoas! É tão feio falar 
mal! No início pode parecer uma coisa agra-
dável, até divertida, como comer um rebuçado. 
Mas no final, enche-nos o coração de amargu-
ra, e envenena também a nós. Digo-vos a ver-
dade, estou certo de que se cada um de nós fi-
zesse o propósito de evitar os mexericos, tornar-
se-ia santo! É um bom caminho! 
                                       Papa Francisco 
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• 1ª LEITURA: Is 58, 7-10 
• SALMO: 111 (112) 
    REF: Para o homem recto nascerá uma luz no meio das trevas. 

• 2ª LEITURA: 1 Cor 2, 1-5 
• EVANGELHO: Mt 5, 13-16 FALTAM 25 SEMANAS 

RECITAÇÃO DO TERÇO | CAPELA DO CEMITÉRIO DA AMADORA 
Dia 5 de Fevereiro - 1º Domingo do mês - recitação do Terço, na capela do cemité-
rio da Amadora, às 16H.

FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO  
E VOLUNTÁRIOS PAROQUIAIS: 

PRECISAM-SE! 
A JMJ23 ESTÁ A CHEGAR!

cop.amadora.jmj2023@gmail.com 
https://sites.google.com/view/amadoraacaminho/Informações no cartório paroquial ou:

SUSTENTO FINANCEIRO DA PARÓQUIA

Para além do que é partilhado no ofertório das Eucaristia, pode contribuir: 
1. Entregando a sua doação no cartório paroquial. 
2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio (junto da porta 28). 
3. Transferência bancária: IBAN/paróquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021  0. 
4. Por Multibanco / MB WAY da paróquia: 914 761 157.

LEITURAS | 5º DOMINGO | TEMPO COMUM | Ano A 
• 1ª LEITURA: Is 58, 7-10 
• SALMO: 111 (112) 
    REF: Para o homem recto nascerá uma luz no meio das trevas. 

• 2ª LEITURA: 1 Cor 2, 1-5 
• EVANGELHO: Mt 5, 13-16 FALTAM 25 SEMANAS 

RECITAÇÃO DO TERÇO | CAPELA DO CEMITÉRIO DA AMADORA 
Dia 5 de Fevereiro - 1º Domingo do mês - recitação do Terço, na capela do cemité-
rio da Amadora, às 16H.

FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO  
E VOLUNTÁRIOS PAROQUIAIS: 

PRECISAM-SE! 
A JMJ23 ESTÁ A CHEGAR!

Informações no cartório paroquial ou:


