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Naguele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irmao, e levou-os, em particu-
lar, a um alto monte e transfigurou-Se diante deles: o seu rosto ficou resplandecente como o
sol e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz. E apareceram Moisés e Elias a falar com
Ele. Pedro disse a Jesus: «Senhor, como é bom estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui trés ten-
das: uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». Ainda ele falava, quando uma nuvem
luminosa os cobriu com a sua sombra e da nuvem uma voz dizia: «Este € o meu Filho muito
amado, no qual pus toda a minha complacéncia. Escutai-O». Ao ouvirem estas palavras, os dis-
cipulos cairam de rosto por terra e assustaram-se muito. Entdo Jesus aproximou-Se e, tocan-
do-os, disse: «Levantai-vos e ndo temais». Erguendo os olhos, eles ndo viram mais ninguém,
senao Jesus. Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem: «N&o conteis a ninguém es-
ta visao, até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».

"Este é 0 meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacéncia. Escutai-O".  verdade: precisa-
mos de escutar Jesus mais e melhor. Quando o “escutamos” - quer dizer, quando ouvimos o que Ele nos

diz, quando acolhemos no coragdo as suas indicacbes e quando procuramos concretiza-las na vida - come-
¢amos a ver tudo com uma luz mais clara. Comegamos a perceber qual é a maneira mais humana de en-
frentar os problemas da vida e os males do nosso mundo; damos conta dos grandes erros que os seres hu-
manos podem cometer e descobrimos as solucdes que Deus nos aponta. Escutar Jesus pode curar-nos das
nossas cegueiras seculares, dos preconceitos que nos impedem de acolher a novidade de Deus, dos
medos que nos paralisam; escutar Jesus pode libertar-nos de desalentos e cobardias, e abrir 0 nosso cora-
(30 a esperanga. A escuta de Jesus esta no centro da nossa experiéncia de fé? Nas nossas comunidades
cristds damos espaco suficiente a escuta de Jesus? | in site dos Dehonianos
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LEITURAS | 2° DOMINGO DA QUARESMA | ANO A
- 12 LEITURA: Gn 12, 1-4a
- SALMO: 32 (33), 4-5.18-19.20.22
REF: Esperamos, Senhor, na vossa misericérdia.
« 22 LEITURA: 2 Tim 1, 8b-10
« EVANGELHO: Mt 17, 1-9

Bencao das Criancas

7 de margo 2026
15h30

«Deixai que as criangas se
aproximem de Mim. Dos que sdo

como elas é o reino dos Céus».
Mt 19,14
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A nossa Comunidade
tem varias propostas
para os que desejam
aprofundar a sua fé.

GRUPO LIGARES

3 de Margo | 21H30
- sala de conferéncias -

INICIAGAO CRISTA
(CATECUMENOS)

5 de Margo | 21H30
-sala?2-

FORMAGAO CRISTA
DE ADULTOS

7 de Margo | 17H
- sala de conferéncias -
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VIA SACRA

Todas as sextas-feiras da Quaresma.
Igreja matriz | 18H.

SITE DA PAROQUIA

SUSTENTO FINANCEIRO DA PAROQUIA

Para além do que é partilhado no ofertério das Eucaristia, pode contribuir:

1. Entregando a sua doagao no cartério paroquial.

2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio (junto da porta 28).
3. Transferéncia bancdria: IBAN/paréquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021 0.
4. Por Multibanco / MB WAY da paréquia: 914 761 157.



